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1. DE ACORDO COM AS SUAs PARTES

APICE

(Pontas das folhas)

FRONDE

(Folha)

ESTIPE

(Tronco)

BASE DE FIXACAO
(Raiz)

2. DE ACORDO COM A SUA COR

VERMELHAS
VERDES

CASTANHAS

¥
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3. DE ACORDO COM A SUA TIPOLOGIA

Laminares

COMO

IDENTIFICA
UMA Z\LGA?K W !2},?';539% = %LGALUP
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Fucus

Alga castanha

Tem uma cor

castanho - esverdeada.

As suas folhas
sao achatadas e
ramificadas.

Consisténcia -
parecida com couro.

Apresenta um “nervo
central” caracteristico
de Fucus.

Atingem entre
15 e 40 cmde
comprimento.

¥

COMO
IDENTIFICAR_
UMA ALGA?

Altura
(cm)

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

VOCE SABIA QUE...?

Exiseem 3 espécies diferences de Fucys
ngs coskds da GZ e NP. Se vocé olhar de
perto, & facil diferencig-los:

Fucus serratus

Com bordas serrilhadas.

Fucus vesiculosus

Possui vesiculas redondas

Fucus spiralis
Frondes torcidas

em espiral.

- Green future -




Chondrus

Alga vermelha

Também é conhecida
como “MUSGO DA
IRLANDA".

Tem uma cor vermelha
escuro - purpura.

Frondes achatadas. g

Cartilaginosa.

Pode chegara 20 cm

de comprimento. Altura

(cm)
100
90
80
70
60

S ;

COMO 40
30

20
10

UMA ALGA?

VOCE SABIA QUE...?

E uma espécie
que Possui muikds
vikamings e minerqis.
Delq sdo extrdiqos
compostos que 530
ukilizados ng produggo
de

(cremes, sorvetes

e 50pgs) e
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Ulva

Alga verde

Também é conhecida
como “ALFACE DO d
MAR”.

Tem uma cor verde S

intensa.

Laminas achatadas
e muito finas, quase ..z
transparentes. i

E semelhante as folhas
de uma alface.

Atingem entre 20 e 40
cm de comprimento.

¥

COMO
IDENTIFICAR_
UMA ALGA?

Altura
(cm)

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10
o

© Popeye (Segar, 1919) / GQ.com

VOCE SABIA QUE..?

Existem espécies
de dguq salgadq e
asuq qdoce.
Quando faz cqlor
e hd muitos
nutrientes nqg
dqud cresce muito
rdpido, produzindo
‘marés verdes".

E comestivel e
tem um intenso
sabor q mar.
contém 40 vezes
mais ferro do que
o espinafre!

Interreg
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Codium

Alga verde

VOCE SABIA QUE...?

E comestivel

e tem um sgbor
intenso q mar, que
lembra um percebe.

Também conhecido
como “PERCEBE
DO MAR".

Tem uma cor verde

intensa. E muito rico

em vikaming A e
tem prwrﬁedade&

E cilindrica, ou regeneradorgs
ligeiramente e hidrakantes
achatada. da pele.

A sua textura Estd q ser

€ macia e aveludada. estudadd ¢ sud

aplicagdo nq

Atinge 40 cm de g

comprimento. Py mefﬂacmq e couma
fem) rd¢do ppdrq peixes
e de deuiculburd.

90
80
70
60

5 .
COMO “

&
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Sargassum

Alga castanha

Tem uma cor castanho
- verde azeitona.

E cilindrica.

Sargassum muticum
possui vesiculas
redondas
separadas
do caule.

Pode atingir
varios metros de
comprimento.

¥

COMO
IDENTIFICAR_
UMA ALGA?

Altura
(cm)

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10
0

VOCE SABIA QUE...?

Squqssum myticym
€ umg aﬂgq invagsorg
nakiva do Jjapdgo.

Cheqoy ds nossas
co5kqs Lransporkadaq
nd dgua de lastro dos
nqvios e no inkerior de \
ostrgs e molyscos. ° !

Elg compete com A !
outras algas por _c=e
espago, luz e comidad... Pt !

e qudse sempre vencell -~ "

@ Interreg | %LGALUP

Espafia - Portugal
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Cystoscira

Alga castanha

Tem uma cor castanho
- verde azeitona.

E cilindrica com a
aparéncia de um
arbusto.

Possui vesiculas
embutidas
no estipe.

Pode atingir
varios metros
de comprimento.

¥

COMO
IDENTIFICAR_
UMA ALGA?

Altura
(cm)

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10
0

VOCE SABIA QUE...?

A Cystoseirg
tamariscifoliq &
iridescente, oy
seja, apresentq
umg colorq¢do qaul-
esverdeddad debdixo
qd'dgua.

E muito comum
encontrd-lg depositadq
Ngs Nossds prdids.
Procure por elq!

Dentro do sey género
enconkrgmos qlgumas
dds espécies

@
de algas com maior @
mais longevidade.

Podem viver mdis

de 45 qnosi!

@ Interreg | %LGALUP
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Himanthalia VOCE SABIA QUE..?

Alga castanha

Cor marrom - verde

. E utilizada na
azeitona.

alimentdgdo humand
e € conhecido como
"ESPAQUETE

DO MAR",

possui dlto teor
de minerqis e
vikaming C.

Também tem
aplicagdo na

medicing e
As suas fitas sao ndg c@é@@u;cca,
carnudas, grossas e na fabricaggo
achatadas. de cremes.

Altura
(cm)

Podem atingir os 3 metros o

de comprimento. o
80
70
60

W s0

COMO ;‘Z
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Laminaria

Alga castanha

Também é conhecida
como “KELP”.

Tem uma cor castanho
- verde azeitona. ;

A principal laminaria
da Galiza e Portugal
€ a Laminaria
ochroleuca, a qual
pode viver até 11 anos.

E uma alga perene e

pode medir mais de Altura

(cm)

3 metros de ;‘C’f
comprimento. 80
70

60

R0 50

COMO ‘3‘2
IDENTIFICAR_ o
UMA ALGA? o

(o]

VOCE SABIA QUE...?

Elds crescem formando
florestas submarings
em dquas pouco
profundgs,
transpdarentes e
ricas em nutrientes.

AS FLORESTAS
SUBMARINAS sdo um
dos habitats mais diversos
e amplamente distribuidos
no mundo, abrigando uma
infinidade de espécies que
encontram alimento e
protecao

k contra
= predadores.

Nas altimas décadas, estas florestas

tém sofrido declinios significatives, oy
mesmo desapdrecimento, como resuleddo
dos efeitos das alterqcdes climdticas e do
qumento de predadores herbivoros.

Interreg
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Gracilaria

Alga vermelha

Cor vermelha ou roxa,
podendo ser também
esverdeada ou
esbranquicada
devido a
descoloracao.

Ramos e de
consisténcia
cartilaginosa.

Atingem cerca de 60
cm de comprimento.

¥

COMO

UMA ALGA?

20

VOCE SABIA QUE...?

pPossui
e éadq
espécie mais ukilizadq

parq obtencdo de .

agar

AGAR
E usado em muitos  —
produtos: il
geleigs, rebugados, N
compokgs, coberturas N
de bolos, tartes e N\
donuts. LLLLL | -

111}

Também em ioqurtes,
sobremesqds ldcteqs e
leices fermentados que
vocé kqnko gosta!!

@ Interreg = K1 GALUP
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