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Fucus

Alga parda

6SABIAS QUE..?

Existen gl menos 3 especies
diferentes en las costas de Qaliciq y
Norte de Portugal. Si te fijas es fqcil
diferenciarlas:

Tiene un color
pardo - verdoso.

Sus frondes son
aplanados y
ramificados.

Fucus serratus
Correosa. Con bordes aserrados.
Presenta un
"nervio central"
caracteristico

de Fucus.
Fucus vesiculosus

Alcanzan entre los 15 Tiene vesiculas redondas.

y 40 cm de longitud.

Altura
(cm)

Fucus spiralis
Frondes retorcidos

100
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Y °
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en espiral.
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Chondrus

Alga roja

También se la conoce
como “MUSGO
DE IRLANDA”".

Tiene un color
rojo oscuro - purpura.

Frondes
aplanados.

Cartilaginosa.

Alcanzan unos
20 cm de longitud.

{COMO
IDENTIFICAR_
UN ALGA?

Altura
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6SABIAS QUE..?

Es ung especie
que tiene muchags
vitamings y minerales.
De ellgs se extraen
compuesl-,os que

son uytilizados

en la fabricacién

de muchos dlimentos
(Flanes, helados y
s0pas) y alqunos
medicgmentos.

- Green future -




Ulva

Alga verde

También se .
la conoce como p &
“LECHUGA DE MAR". »w

Tiene un color verde NN
intenso.

Laminas aplanadas
y muy finas, casi
transparentes.

Es parecida a las hojas
de una lechuga.

Altura
Alcanzan entre (cm)

100
90
80
70
60

Y .
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o

20y 40 cm de longitud.

© Popeye (Segar, 1919) / GQ.com

6SABIAS QUE..?

Hay especies

de aqud Saladaq

Y de agud dulce.
Cuando hgce cqlor
Y hay muchos
nutrientes en el
agua crecen muy
rgpido, produciendo
‘mareqs verdes".

Es comestible y
tiene un intenso
sabor a mar.

icontiene

10 veces mas
hierro que lgs
espingcqs!

- Green future -




Codium

Alga verde

También conocida
como “PERCEBE
DE MAR".

Tiene un color
verde intenso.

Es cilindrica,
o ligeramente
aplanada.

Su textura
es suavey
aterciopelada.

Alcanza los 40 cm
de longitud.

{COMO
IDENTIFICAR_
UN ALGA?

Altura
(cm)
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70
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40
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6SABIAS QUE..?

Es comestible y
tiene un intenso
sabor a mar,

que recuerdq dl
de un percebe.

ES muy ricq

en vitaming A y
posee propieddades
regeneradorgs

e hidrakqntes

en lq piel.

Se eskd estudidndo
sy qpﬂicqeién en
medicing y como
alimento parq peces
de dcuiculburq.

Interreg
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Sargassum

Alga parda

Tiene un color
verde oliva - marron.

Es cilindrica.

Tiene vesiculas
redondas separadas
del tallo.

Puede llegar a medir
varios metros de
longitud.

{COMO
IDENTIFICAR_
UN ALGA?

Altura
(cm)
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6SABIAS QUE..?

ES un dlgq invasorg
originaria de Jjapén.

Llegd a nuestrgs
coskqs Lransporktada
en el agua de lgstre
de los barcos y dentro
de ostrgs y moluscos.

Compite con okrgs

algas por el espacio,
la luz y el glimento...
iy cqsi siempre gang!!

@ Interreg | %LGALUP

Espafia - Portugal

- Green future -




Cystoscira

Alga parda

Tiene un color
verde oliva - marron.

Es cilindrica con
aspecto de arbusto.

Tiene vesiculas
incrustadas
en el estipe.

Puede
superar el
metro de
longitud.

{COMO
IDENTIFICAR_
UN ALGA?

Altura
(cm)

6SABIAS QUE..?

La Cystoseirq
tamariscifoliq es
iridiscente, es decir,
muestrq ung
colorqcién qzul-verdosq
bgjo el aqua.

ES muy coman
encontrarla depositada
en nuestras playas.
iBascalg!

Dentro de su género
encontramos dlqung

%
de las especies M
de dlgas mas longevas.
iiPueden vivir

mas de 45 gfiosh

Interreg
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Himanthalia 4SABEAS QUE..?

Alga parda

Tienen un color
verde oliva - marron.

Se utilizg
en dlimentqcién

humang y se conoce
como "ESPAGUETT
DE MAR",

Tiene un glto
conkeniqo
en minergles y
vitaming C.

También se aplica

en medicing
Sus cintas son carnosas, y en m‘sm‘%ﬂ?fﬂ:
gruesas y aplanadas. en lg fabricgeidn
de cremgs.

Pueden alcanzar hasta At
3 metros de longitud. (cm)

100
90
80
70
60

W 50

éCOMO ;‘Z
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Laminaria

Alga parda

6SABIAS QUE..?

Crecen formando bosques
Los BOSQUES submarines en aquds

SUBMARINOS son uno
0cO (0]
de los habitats mas diversos P ¢ PF Funcﬂqs, claras

y ampliamente distribuidos T LS LRGN UTI(E LIS
en el mundo, albergando a
multitud de especies que
encuentran alimentoy
A proteccion frentealos -
depredadores. -

También se la conoce 4
como “KELP".

Tiene un color
verde oliva - marron.

La principal laminarial
de Galicia y Portugal
es la Laminaria
ochroleuca,

que puede vivir

hasta 11 anos.

Es un alga perenney
puede medir mas de

Altura
(cm)

En lgs aGleimas décadas estos bosques

100

3 metros de longitud. 90 estan sufriendo importantes declives, o
jz incluso su desdpadricién, ¢ consecuencig
50 de los efectos del cambio climdeico y un
;V E2 qumento de predadores herbivoros.
{COMO ;‘Z
iy : @ interreg . GKIGALUP
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Gracilaria

Alga roja

De coloracion roja
O purpura, aunque
puede encontrarse
verdosa o
blanquecina
por
decoloracién.

Ramificaday
de consistencia
cartilaginosa.

Alcanzan unos
60 cm de longitud.

S

{COMO

UN ALGA?

Altura
(cm)

100
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70
60
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6SABIAS QUE..?

posee

y es lqg
especie mas usada parq
obkener

agar

Se utilizg en un
monton de productos:
gelatings, caramelos,
dulces, mermeladas,
cubiertq de pasteles,
kartas y donuts.
iiTambién en yoqures,
postres lackeos

y leches fermentadas
que tanko 05 qustant!

(@ Interreg ::

Espafia - Portugal

AGAR
AGAR

Gelificante

Natural

#KLGALUP
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